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วิารสารการพัฒนาชายแดนภัาคใต�ฉบับที� 2 เนื�อำหายังคงมีควิามน�าสนใจัต�อำเนื�อำง โดยฉบับนี�  

เรายังคงเริ�มต�นนำาด�วิยบทสัมภัาษณ์ พลัเรือำตรีสมเกียรติ ผู้ลัปัระย้ร เลัขาธิิการ ศูอำ.บต. ในปัระเด็น 
ทิศูทางการพัฒนาจัังหวิัดชายแดนภัาคใต� ภัายใต�แนวิคิด “แตกต�าง แต�ไม�แตกแยก ร�วิมสร�างสันติสุข 
ในชายแดนใต�” ซ่�งนับเปั็นหลัักคิดสำาคัญขอำงการพัฒนาจัังหวิัดชายแดนภัาคใต�ให�เกิดควิามยั�งยืน  
โดยศู้นย์อำำานวิยการบริหารจัังหวัิดชายแดนภัาคใต� มีควิามมุ�งหวัิงที�จัะเสริมสร�างควิามเข�มแข็งเศูรษฐ์กิจั 
ฐ์านราก สร�างสงัคมเข�มแขง็ แก�ไขปัญัหาควิามยากจัน ลัดควิามเหลัื�อำมลัำ�า เพื�อำพัฒนาคณุภัาพชวีิติขอำงพี�น�อำง
ปัระชาชนให�ดีข่�น แลัะเสริมสร�างการมีส�วินร�วิมขอำงทุกภัาคส�วิน เพื�อำให�ชุมชนในพื�นที�มีควิามเข�มแข็งเติบโต 
เปั็นสังคมพหุวิัฒนธิรรมมากข่�น

นอำกจัากเรื�อำงราวิที�ได�กลั�าวิมาแลั�วิข�างต�น ในวิารสารฉบับนี�ยังมีอำีกหลัากหลัายเรื�อำงราวิที�ชวินอำ�าน  
เช�น “ผู้�ายกตานี” หน่�งในมรดกภั้มิปััญญาทางวิัฒนธิรรมอำันทรงคุณค�าขอำงจัังหวิัดชายแดนภัาคใต�  
เรื�อำง การส�งเสริมการสร�างคนดีตามหลักัการทางศูาสนาที�ถก้ต�อำงเพื�อำร�วิมสืบสานแลัะรกัษาสังคมพหุวิฒันธิรรม
ที�ดีงามขอำง จัชต. เรื�อำงราวิกินอำย�างเวิียดแบบฉบับบางนรา แปัรร้ปัเห็ดนางฟ้้าส้� “เห็ดยอำ” อำาหารสุขภัาพ 
จัากพืช 100 % “นวิัตกรรมสบ้ฆ่�าเชื�อำผู้สมสารสกัดใบสาบเสื�อำแลัะนำ�าผู้่�งชันโรง” ก้ตุ�ตาลัีอำายร์ : ผู้ลัิตภััณฑ์์ 
แปัรร้ปัขอำงตำาบลัตาลัีอำายร์อำำาเภัอำยะหริ�ง จัังหวิัดปััตตานีในปัฏิิบัติการโมเดลัแก�จัน Tali-ai Taetes  
เรื�อำงบทบาทขอำงคณะเกษตรศูาสตร์ มหาวิิทยาลััยนราธิิวิาสราชนครินทร์กับการพัฒนาอำาชีพการเลัี�ยงโคเนื�อำ 
ในสาม จัชต. เรื�อำงคร้ผู้้�สร�างพลัเมือำงโลัก (GCED Teacher) : นวิัตกรรมการร้�ส้�การพัฒนาอำย�างยั�งยืน  
แลัะการศู่กษาเพื�อำการสร�างพลัเมือำงโลักสำาหรับจัังหวิัดชายแดนภัาคใต� เรื�อำงจััดการเรียนร้�แบบใช�วิิจััย 
เปั็นฐ์านอำย�างไรให�สนุก เรื�อำง “ทิศูทางการลังทุนในพื�นที� กับสถานการณ์ปััจัจัุบันในมุมมอำงคนในพื�นที� จัชต.” 
ค�ายอำาสาฯ เสน�ห์จัากรุ�นส้�รุ�น แลัะท�ายสุดเปั็นการนำาบทควิามเรื�อำง เสียงจัากตาดีกา ปััญหาแลัะควิามท�าทาย
เรื�อำงการร้�เท�าทันสื�อำสนเทศูแลัะดิจัิทัลั (MIDL) ขอำงเยาวิชนในโรงเรียนตาดีกา 

จัะเห็นได�วิ�าแต�ลัะเรื�อำงราวิที�นำาเสนอำในฉบับนี� ลั�วินเป็ันการนำาเสนอำข�อำม้ลัเพื�อำให�เห็นมุมมอำงในทุกมิต ิ
ขอำงการพัฒนาพื�นที�ชายแดนใต� ไม�วิ�าจัะเปั็นวิิถีชีวิิต ควิามเปั็นอำย้� หรือำการพัฒนาเศูรษฐ์กิจัในระดับฐ์านราก  
เพื�อำเป็ันจุัดเริ�มต�นที�ดขีอำงการพัฒนาให�เกดิควิามยั�งยืน ที�ซ่�งทางคณะผู้้�จัดัทำาหวิงัวิ�าวิารสารการพัฒนาชายแดนใต� 
ฉบับนี�จัะเปั็นการเปัิดมุมมอำงให�ผู้้�อำ�านได�เรียนร้�ชายแดนใต�ไปักับพวิกเรา แลัะนำาไปับอำกต�อำถ่งเรื�อำงราวิดี ๆ 
ที�เกิดข่�นในพื�นที�นะคะ

สุนิสา รามแก้วั
บรรณาธิิการ
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กูติุ�ติาลอ่ายร์ : ผลิติภัณฑ์์แปรรูปข้อง
ติำาบลติาล่อายร์ อำาเภอยะหริ�ง 
จัังหวััดปัติติาน่ ในปฏิิบัติิการโมเดลแก้จัน 
Tali-ai Tastes

ที่่�มาและควัามสำาคัญข้องปัญหา
โครงการปัฏิิบัติการแก�จันแลัะการขับเคลัื�อำน 

การปัฏิิบัติการด�านการส�งเสริมอำาหารพื�นถิ�นในพื�นที�
ตำาบลัตาลัีอำายร์ อำำาเภัอำยะหริ�ง จัังหวิัดปััตตานี  
มีเป้ัาหมายเพื�อำการพัฒนา ต�อำยอำด แลัะยกระดับ 
ทนุเดิมโดยเน�นด�านการเกษตร ปัระกอำบไปัด�วิย 3 กลัุ�ม 
กิจักรรมย�อำย ได�แก� 1) Tali-Ai Agro คือำ การส�งเสริม
อำาชีพด�านการ ปัลั้กพืชแลัะการเลัี�ยงสัตวิ์ ได�แก� ข�าวิ 
พืช ผู้ัก เห็ด สมุนไพร วิัสดุปัลั้ก 2) Tali-Ai Tastes 
คือำ การส�งเสริม ด�านอำาหารพื�นถิ�นขอำงชาวิตาลีัอำายร์  
แลัะการแปัรร้ปัอำาหาร ได�แก� แกงโบราณ อำาหาร
จัากเห็ดแลัะดอำกไม� เป็ันต�น 3) Tali-Ai Herbs  
คือำ การแปัรรป้ัสมุนไพรในพื�นที�เพื�อำทำาเป็ันเครื�อำงดื�ม 
สมุนไพร ได�แก� ชา ข�าวิ แลัะผู้ลัิตภััณฑ์์ต�าง ๆ  
จัากสมนุไพร ทั�งนี� ยงัผู้นวิกกบั ใน Operating Model 
ที� 4 ได�แก� Tali-Ai Biz มเีปัา้หมายเพื�อำการพฒันาระบบ 
ตลัาดแลัะการขายทั�งในพื�นที� แลัะนอำกพื�นที�ชายแดน 
ภัาคใต� เปั็นการสนอำงนโยบายให�เศูรษฐ์กิจัฐ์านราก 
มสี�วินสำาคัญในการพัฒนาชมุชน จังัหวิดัแลัะปัระเทศู
ต�อำไปั 

ศู้นย์อำำานวิยการบริหารจัังหวิัดชายแดนภัาคใต� 
(ศูอำ.บต.) มีนโยบายในการดำาเนินแก�ไขปััญหาควิาม
ยากจันแลัะได�บร้ณาการร�วิมกบัหน�วิยงานที�เกี�ยวิข�อำง 
อำาทิ หน�วิยบริหารแลัะจััดการทุนวิิจััยแลัะนวิัตกรรม
ด�านการพัฒนาระดับพื�นที� (บพท.) สถาบนัการศู่กษา  
สถาบันพัฒนาอำงค์กรชุมชน (อำงค์การมหาชน) 
ศูจัพ.จัังหวิัด หน�วิยงานภัายใต�แผู้นงานบ้รณาการ
ขับเคลัื�อำนการแก�ไขปััญหาจัังหวัิดชายแดนภัาคใต� 

ตลัอำดจันภัาคปัระชาสังคม แลัะสำาหรับมหาวิิทยาลััย
สงขลัานครนิทร์ วิทิยาเขตปััตตานี เลัขาธิกิาร ศูอำ.บต.
ได�มอำบนโยบายแลัะกรอำบแนวิคิดการแก�ไขปััญหา
ควิามยากจันแบบบ้รณาการ ได�แก� 1 ข�าราชการ  
1 ครัวิเรือำน) เมื�อำวิันที� 12 พฤศูจิักายน 2564 (สถานี
วิิทยุกระจัายเสียงแห�งปัระเทศูไทย จัังหวัิดยะลัา, 
2564) โดยใช�ฐ์านข�อำม้ลัคนจันตามฐ์านข�อำมล้ั TPMAP  
หรือำ Thai People Map and Analytics Platform กำาหนด
บุคคลัเป้ัาหมายเพื�อำเข�าส้�กระบวินการช�วิยเหลืัอำ 
แลัะนำาร�อำง โดยมีข�าราชการแลัะเจั�าหน�าที�ขอำง 
ศูอำ.บต. เปั็นผู้้�ดำาเนินการหลััก ทำาหน�าที�ปัระสาน 
ติดตาม ปัระเมิน เพื�อำให�การช�วิยเหลืัอำครัวิเรือำน
ยากจันทุกมิติ ตามกรอำบการบ้รณาการโครงการขจััด
ควิามยากจันแลัะพัฒนาคนทุกช�วิงวิัยอำย�างยั�งยืน 
ตามหลัักปัรัชญาเศูรษฐ์กิจัพอำเพียง

จััดโครงกิารปฏิบัติกิารแก้ิจันื่และกิารข้ับเคล่�อนื่กิารปฏิบัติกิารด้านื่ส่งเสริมอาห้ารพี่่�นื่ถูิ�นื่
ในื่พี่่�นื่ที�ตำาบลตาลีอายร์ อำาเภอยะห้ริ�ง จัังห้วัดปัตตานื่ี

ปราชญ์ชาวับ้าน และเที่คโนโลย่
สู่การพิัฒนานวััติกรรมที่างสังคม

เพิื�อแก้ไข้ปัญหาควัามยากจัน

สรรสร้างสังคม

ผู้้�เขียน : นุิรซัาร์ฮิด์าห์ อุเซ็ัง
อำาจัารย์, หลัักส้ตรบริหารธิุรกิจับัณฑ์ิต คณะมนุษยศูาสตร์
แลัะสังคมศูาสตร์  
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี
ไอรน์ิี แอด์ะสง
อำาจัารย์นักวิิจััย, ศู้นย์ปัระสานงานแก�ไขปััญหาควิามยากจัน
แบบบ้รณาการจัังหวิัดปััตตานี
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี
อามิีรา เจะเต่ะ 
เจั�าหน�าที�วิิจััย, ศู้นย์ปัระสานงานแก�ไขปััญหาควิามยากจัน
แบบบ้รณาการจัังหวิัดปััตตานี
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี

รอด์ีย์ะห์ สะมิะ
เจั�าหน�าที�วิิจััย, ศู้นย์ปัระสานงานแก�ไขปััญหาควิามยากจัน
แบบบ้รณาการจัังหวิัดปััตตานี
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี
วรรณีี มิาหิเละ
เจั�าหน�าที�วิิจััย, ศู้นย์ปัระสานงานแก�ไขปััญหาควิามยากจัน
แบบบ้รณาการจัังหวิัดปััตตานี
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี
อาต่ีซัะห์ วาแมิง
เจั�าหน�าที�วิิจััย, ศู้นย์ปัระสานงานแก�ไขปััญหาควิามยากจัน
แบบบ้รณาการจัังหวิัดปััตตานี
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี



42 43

กลุ่มเป้าหมาย
กลัุ�มเป้ัาหมายคือำครัวิเรือำนยากจันตามฐ์าน 

TPMAP หรือำ Thai People Map and Analytics 
Platform ในหม้�ที� 4 บ�านใหม� ตำาบลัตาลีัอำายร์  
อำำาเภัอำยะหริ�ง จัังหวิัดปััตตานี จัำานวิน 10 ครัวิเรือำน

วัิธิ่การ และกระบวันการดำาเนินงาน
1. การประกวด์แกงกูตุ่๊เพื�อคัด์เลือกสูต่รอาหาร
ที�ได์้รับุความินิิย์มิ

ภัายหลัังจัากการทำาเวิทีชุมชนเพื�อำแยกกลัุ�ม 
ครวัิเรอืำนยากจันที�มคีวิามสนใจัในการเข�าร�วิม ปัฏิบัิติ
การโมเดลัแก�จัน ในแต�ลัะ Operating Model แลั�วินั�น  
คณะผู้้�วิจิัยัแลัะกลัุ�มสมาชกิในปัฏิบิตักิารโมเดลัแก�จัน 
(Operating Model) Tali-ai Tastes ได�ข�อำสรุปัในการ
พัฒนาอำาหาร แลัะเมน้ที�ได�รับการคัดเลัือำก คือำ “ก้ตุ�”  
เพื�อำสร�างการมีส�วินร�วิม แลัะควิามปัรอำงดอำง 
ในชมุชน คณะผู้้�วิจิัยัจัง่ได�จัดัให�มกีารปัระกวิดแกงกตุ้� 
เพื�อำคัดเลัือำกส้ตรอำาหารที�ได�รับควิามนิยม 

2. พัฒนิาสูต่รอาหารที�สำาหรับุการผลิต่
ในิอุต่สาหกรรมิ

หลัังจัากที�ได�ส้ตรที�เปั็นเอำกฉันท์ เนื�อำงจัาก 
การปัระกอำบการอำาหารโดยปักติขอำงชุมชนนั�น  
จัะใช�วิธิิกีารกะปัระมาณ ไม�ได�มสีต้รที�แน�ชัด คณะผู้้�วิจิัยั 
แลัะสมาชิกจั่งได�นำาไปัพัฒนาส้ตรอำาหารที�ลังตัวิ
สำาหรับการผู้ลัิตใน

อำตุสาหกรรม มกีารระบุเป็ันจัำานวินกรมัที�ชดัเจัน
เพื�อำใช�เปั็นข�อำม้ลัปัระกอำบการขอำงรับรอำงมาตรฐ์าน
อำาหารแลัะยา (อำย.) การขอำรับรอำงมาตรฐ์านฮาลัาลั 
แลัะการคำานวิณต�นทุน

3. การสเต่อริไลส์อาหาร (Sterilization)  
การสเตอำรไิลัซ์ (Sterilization) เป็ันการใช�ควิามร�อำน 

ที�อำณุหภัม้สิง้กวิ�า 100 อำงศูาเซลัเซยีส ภัายใต�ควิามดนั  
ในกรณีขอำงเครื�อำงฆ่�าเชื�อำภัายใต�ควิามดันที�ใช�ไอำนำ�า 
เป็ันตวัิกลัางในการให�ควิามร�อำนที� 121.1 อำงศูาเซลัเซียส  
มีค�าควิามดันปัระมาณ 15 psi (ปัอำนด์ต�อำตารางนิ�วิ)  
โดยมีวิัตถุปัระสงค์ เพื�อำทำาลัายจัุลัินทรีย์ ที�ทำาให�
เกิดโรค แลัะจัุลัินทรีย์ ที�ทำาให�อำาหารเสื�อำมเสีย  

คนยากไร�แลัะเพื�อำบริโภัคภัายในบ�านเรือำน แกงก้ตุ�  
เป็ันแกงที�ทานได�ทกุเพศู ทกุวิยั มีส�วินผู้สมขอำงสมนุไพร 
แลัะเครื�อำงเทศูที� มี ในท�อำงถิ�นเปั็นส�วินผู้สมหลััก  
ไม�มีกะทิ ซ่�งถือำได�วิ�าเป็ันแกงที�มีคุณปัระโยชน์ 
ทางสารอำาหารเป็ันอำย�างมาก การพัฒนาผู้ลิัตภััณฑ์ ์
แกงก้ตุ�ให�สามารถบริโภัคได�นอำกจัากในช�วิงเทศูกาลั
จั่งเปั็นการรักษาแลัะถ�ายทอำดวิัฒนธิรรมด�านอำาหาร
จัากชุมชนมลัาย้ส้�ภัายนอำก อำีกทั�ง ในตลัาดยังไม�มี
ผู้ลิัตภััณฑ์์แกงก้ตุ�ในลัักษณะการยืดอำายุด�วิยการ 
สเตอำริไลัส์วิางขายตามร�านต�าง ๆ ทางคณะผู้้�วิิจััย
จั่งเล็ังเห็นถ่งช�อำงทางในการใช�ทรัพยากรธิรรมชาติ 
ที�มีในชุมชน นั�นคือำ สมุนไพร เช�น ขิง ข�า ตะไคร�  
ลัก้ผัู้กช ีพริก แลัะอำื�น ๆ  แลัะพัฒนาผู้ลิัตภัณัฑ์แ์กงกตุ้�  
ให�เปั็นผู้ลัิตภััณฑ์์ขอำงชุมชนที�สามารถสร�างรายได� 
สร�างการมีส�วินร�วิมขอำงคนจัน แลัะลัดการทำางาน 
นอำกพื�นที�ขอำงกลัุ�มเป้ัาหมายครัวิเรือำนยากจัน เพื�อำเป็ัน 
ทางเลัือำกสำาหรับการบริโภัคอำาหารฮาลัาลัให�กับ
กลัุ�มลั้กค�าเปั้าหมายที�มีควิามสนใจัซื�อำผู้ลัิตภััณฑ์์ 
ที�เปั็นขอำงฝ่ากขอำงจัังหวิัดปััตตานี แลัะกลัุ�มลัก้ค�าที�มี 
ควิามจัำาเป็ันต�อำงเดินทางอำอำกนอำกพื�นที�หรือำต�างปัระเทศู 
แต�มีควิามต�อำงการบริโภัคอำาหารท�อำงถิ�น

วััติถุุประสงค์ข้องโครงการ 
1. เพื�อำส�งเสริมอำาหารพื�นถิ�นในพื�นที�ตำาบลั 

ตาลัีอำายร์ อำำาเภัอำยะหริ�ง จัังหวิัดปััตตานี 
2. เพื�อำศู่กษาแลัะพัฒนาส้ตรอำาหารแกงก้ตุ� 

จัากท�อำงถิ�นส้�ตลัาดในปัระเทศู

ข�อำม้ลัที�ได�จัากการถอำดบทเรียนเวิทีชุมชน  
หม้�ที� 4 บ�านใหม� ตำาบลัตาลัีอำายร์ อำำาเภัอำยะหริ�ง 
จัังหวิัดปััตตานี พบวิ�า อำาชีพการเกษตรเปั็นอำาชีพ 
ขอำงคนกลัุ�มมากในพื�นที�ตำาบลัตาลัอีำายร ์ส�วินใหญ�จัะ
เป็ันอำาชีพขอำงคนที�มอีำาย ุซ่�งเกอืำบทกุบ�านจัะมกีารทำา 
การเกษตร เพาะปัลัก้ เลัี�ยงสตัวิ ์ในบรเิวิณพื�นที�รอำบบ�าน  
เพื�อำไวิ�บริโภัคในชีวิิตปัระจัำาวิัน แลัะเหลืัอำขายบ�าง 
ไม�มากนัก เนื�อำงจัากพื�นที�หม้�บ�านเปัน็ชนบท มคีวิาม
ห�างไกลัตลัาดแลัะร�านค�า จัากข�อำม้ลัพื�นฐ์านแลัะ 
ทนุเดิมที�มขีอำงสมาชกิในชมุชนที�สนใจัการทำาอำาหาร
แลัะขนม จัะแสดงให�เห็นถ่งควิามต�อำงการที�อำยาก
ศู่กษาแลัะต�อำยอำดในด�านการทำาอำาหาร ซ่�งสามารถ
แบ�งกลัุ�มควิามต�อำงการด�านอำาหารเป็ัน 3 กลัุ�มหลักั ๆ   
ได�แก� กลัุ�มขนมเบเกอำรี� (เค�ก, บราวินี�, พุดดิ�ง, 
ขนมปัังโฮมเมด) กลัุ�มขนมหวิาน (กะหรี�ปัั�บ, ขนม
ขันหมาก) แลัะกลัุ�มทำาอำาหารคาวิ (แกงต�าง ๆ ) 
OM Tali-ai Tastes มีจัำานวินครัวิเรือำนที�เข�าร�วิม 
OM ทั�งหมด 10 ครัวิเรือำนเป็ันจัำานวินคนจันเปั้า
หมายทั�งหมด 10 คน แลัะอำาหารพื�นถิ�นรายการแรก 
ที�ได�รับการพัฒนา ได�แก� แกงเนื�อำสต้รโบราณ หรือำที�
ภัาษามลัาย้ท�อำงถิ�นเรียกวิ�า “แกงก้ตุ�”

แกงก้ตุ� คือำ แกงเนื�อำส้ตรโบราณที�ชาวิมลัาย้ 
ในพื�นที� 3 จังัหวิดัชายแดนภัาคใต�จัะหาทานได�ในช�วิง
เทศูกาลัพิเศูษ เช�น วิันตรุษอำิดิ�ลัฟ้ิตรี แลัะวิันตรุษ 
อำดิิ�ลัอำฎัฮา หรอืำที�ภัาษามลัาย้ท�อำงถิ�นเรยีกวิ�า วินัรายอำ 
เท�านั�น เพราะในช�วิงเทศูกาลัที�กลั�าวิมาข�างต�น
นั�น ในครอำบครัวิจัะมีการเชือำดพลัีเนื�อำสัตวิ์ เช�น วิัวิ 
หรือำ แพะ แกะ เพื�อำจัุดปัระสงค์ในการทำาทานให�กับ

พี่ัฒนื่าส้ตรอาห้ารที�ลงตัวสำาห้รับกิารผู้ลิต
ในื่อุตสาห้กิรรม 

ประกิวดแกิงกิ้ตุ�เพี่่�อคัดเลอ่กิส้ตรอาห้ารที�ได้รับความนื่ิยม

เพื�อำให�อำายุการเก็บรักษาผู้ลิัตภััณฑ์์ยาวินานตั�งแต� 
6 เดือำนถ่ง 2 ปัีที�อำุณหภั้มิห�อำง ซ่�งเปั็นวิิธีิการที� 
ต�อำงใช�ควิามร้�ควิามชำานาญในการผู้ลัิต ซ่�งโดยทั�วิไปั
การใช�อุำณหภั้มิส้งเป็ันเวิลัานาน ๆ ย�อำมสามารถ
ทำาลัายจุัลัินทรีย์ ได�มาก สำาหรับอำาหารนั�นเราไม�
สามารถใช�ควิามร�อำนปัริมาณส้งมาก ๆ ได� เนื�อำงจัาก
จัะทำาให�ส้ญเสียคุณภัาพขอำงผู้ลิัตภััณฑ์์ การฆ่�าเชื�อำ 
แบบสเตอำริไลัซ์ (Sterilization) เพื�อำทำาลัายจัุลัินทรีย์
ที�ทำาให�อำาหารเป็ันอัำนตรายต�อำผู้้�บริโภัค แลัะทำาให� 
อำาหารเน� า เ สีย ซ่� งปัริมาณควิามร�อำนที� ใช� ใน
อำตุสาหกรรมอำาหารจัะอำย้�ในระดบัที�เรยีกวิ�า การฆ่�าเชื�อำ 
เชิงการค�า (Commercial sterilization) หลัักการขอำง
การฆ่�าเชื�อำแบบการค�า คอืำ การให�ควิามร�อำนแก�อำาหาร 
ในปัริมาณเพียงพอำที�จัะทำาลัายจัุลัินทรีย์ที�ทำาให� 
เกดิโรค แลัะยับยั�งไม�ให�จุัลันิทรีย์ที�ทำาให�อำาหารเสื�อำมเสีย 
เจัริญได� เนื�อำงจัากไม�ได�ทำาลัายเชื�อำจุัลัินทรีย์ทั�งหมด
แบบที�ใช�ในการฆ่�าเชื�อำทางการแพทย์ อำาหารที�ผู้�าน
การแปัรร้ปัในระดับการฆ่�าเชื�อำเชิงการค�าอำาจัยังมี
แบคทีเรียทนร�อำน (Thermophiles) หลังเหลัือำอำย้�  
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แต�ไม�เป็ันปััญหาเนื�อำงจัากอำาหารถก้เกบ็รกัษาที�อำณุหภัมิ้ 
ห�อำงหรอืำตำ�ากวิ�า 45 อำงศูาเซลัเซยีส แบคทเีรยีทนร�อำน
จั่งไม�งอำกแลัะไม�เพิ�มจัำานวินที�ทำาให�อำาหารเน�าเสีย  
(ศู้นย์วิิทยาศูาสตร์อำาหารฮาลัาลั มหาวิิทยาลััย 
สงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี, 2564)

3.1 การสเต่อริไลส์อาหาร ครั�งที� 1
คณะผู้้�วิิจััยนำากลัุ�มฯ เข�าทำาการสเตอำริไลัส์

อำาหารครั�งแรก ณ โรงงานสเตอำริไลัส์อำาหาร 
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี  
โดยทางกลัุ�มได�เตรียมอำาหารมาจัากชมุชน แลัะนำามา 
บรรจุัในถุงเพาซ์ ตามปัรมิาณที�กำาหนด ทำาการปิัดผู้นก่ 
สญุญากาศู แลัะฆ่�าเชื�อำโดยวิธิิกีารสเตอำริไลัส ์ผู้ลัลัพัธ์ิ
จัากการเข�าทดลัอำงสเตอำริไลัส์อำาหารในครั� งนี�  
คอืำ พบวิ�าเนื�อำวิวัิมีควิามเป้ั�อำยยุ�ยมากเกินไปั อัำนเนื�อำง
มาจัาก กลัุ�มได�นำาแกงที�พร�อำมทานเข�ากระบวินการ 
สเตอำริไลัส์ โดยกระบวินการนี�จัะทำาให�อำาหารที�บรรจุั
ในถุงเพาซ์ถ้กฆ่�าเชื�อำด�วิยควิามร�อำนส้งเปั็นเวิลัา  
1 ชั�วิโมงกวิ�า ๆ ทางนักวิิเคราะห์จั่งแนะนำาให�กลัุ�มฯ 

กิารสเตอริไลส์อาห้ารเป็นื่ครั�งที� 2 ณ โรงงานื่
สเตอริไลส์อาห้าร ม.อ.ปัตตานื่ี

กิารสเตอริไลส์อาห้ารครั�งที� 1 ณ โรงงานื่สเตอริไลส์อาห้าร ม.อ.ปัตตานื่ี 

กิารสเตอริไลส์อาห้ารครั�งที� 1 ณ โรงงานื่สเตอริไลส์อาห้าร ม.อ.ปัตตานื่ี 

4. กตูุ่ต๊่าลีอาย์ร์ : ผลิต่ภัณัีฑ์แ์ปรรูปของต่ำาบุลต่าลีอาย์ร์  
อำาเภัอย์ะหริ�ง จังหวัด์ปัต่ต่านิี

ผู้ลัผู้ลัิตสุดท�ายในปัฏิิบั ติการโมเดลัแก�จัน  
(Operating Model) Tali-ai Tastes ได�แก� เนื�อำผู้ัด
สมนุไพรแลัะเครื�อำงเทศูพร�อำมทาน (ตราตาลัอีำายรเ์ทส)  
เมน้อำาหารส้ตรโบราณขอำงชาวิมลัาย้สามจัังหวิัด
ชายแดนภัาคใต� คัดสรรสมุนไพรปัลัอำดสารพิษ
จัากชุมชนในพื�นที� ปัรุงด�วิยเครื�อำงเทศูที�อำุดมด�วิย 
คุณปัระโยชน์ เก็บได�นานถ่ง 1 ปัี ผู้ลัิตโดยวิิสาหกิจั 
ชุมชนต็อำยญิบตาลีัอำายร์ : กลัุ�มผู้ลัิตภััณฑ์์อำาหาร
ตำาบลัตาลัีอำายร์ เปั็นผู้ลัิตภััณฑ์์ในร้ปัแบบพร�อำมทาน 
(Ready to eat) สามารถรับปัระทานได�ทันที อำร�อำยง�าย ๆ   
เพียงฉีกซอำง เพื�อำควิามอำร�อำยมากข่�น เพียงฉีกซอำง 
เทใส�ภัาชนะ นำาเข�าไมโครเวิฟ้กำาลัังไฟ้ 800 วิัตต์  
นาน 1 นาท ีสามารถทานค้�กบัข�าวิสวิยร�อำน ๆ  ข�าวิเหนยีวิ  
ขนมปััง หรือำโรตี ได�รับการข่�นทะเบียนอำาหาร 
แลัะยา เลัขที� 94-1-10259-5-0024 เปั็นหน่�งใน 
ขอำงฝ่ากแสนอำร�อำยจัากจังัหวิดัปััตตาน ีแลัะเหมาะกบั 
กลัุ�มลัก้ค�าที�มคีวิามจัำาเป็ันต�อำงเดินทางอำอำกนอำกพื�นที�
หรือำต�างปัระเทศูแต�มีควิามต�อำงการบริโภัคอำาหาร
ท�อำงถิ�น

5. ข้�นิทะเบุีย์นิรับุรองผลิต่ภััณีฑ์์ OTOP โครงการ
หนิ้�งต่ำาบุล หนิ้�งผลิต่ภัณัีฑ์ ์โด์ย์กรมิการพัฒนิาชมุิชนิ

เนื�อำผู้ัดสมุนไพรแลัะเครื�อำงเทศูพร�อำมทาน  
(ตราตาลีัอำายร์เทส) ได�รับการรับรอำงผู้ลัิตภััณฑ์์ 
OTOP โครงการหน่� งตำาบลั หน่� งผู้ลัิตภััณฑ์์  
โดยกรมการพัฒนาชุมชน ซ่�งโครงการ OTOP เปั็น
แนวินโยบายเปัา้หมายเพื�อำช�วิยให�ปัระชาชนในชมุชน
ยกระดับฐ์านะควิามเปั็นอำย้�ให�ดีข่�น โดยการนำาเอำา
ทรัพยากรที�มีอำย้�ในท�อำงถิ�นนั�น ๆ มาบริหารจััดการ
ให�เกดิเปัน็ผู้ลัติภัณัฑ์ส์ร�างรายได�ให�เกดิข่�นโดยมหีลักั
การพื�นฐ์าน 3 ปัระการ ได�แก� 1) ภั้มิปััญญาท�อำงถิ�น
ส้�สากลั 2) พ่�งตนเอำงแลัะคิดอำย�างสร�างสรรค์ แลัะ 3) 
การสร�างทรัพยากรมนุษย์

ลัดเวิลัาที�ปัรุงอำาหารลังเหลัือำคร่�งหน่�ง จัากเดิมที� 
ตั�งไฟ้เป็ันเวิลัา 1 ชั�วิโมง ให�ลัดลังเพยีง 30 นาทเีท�านั�น

3.2 การสเต่อริไลส์อาหาร ครั�งที� 2
จัากปััญหาที�ปัระสบจัากการสเตอำริไลัส์อำาหาร 

ครั�งที� 1 คณะผู้้�วิิจััยนำากลัุ�มฯ เข�าทำาการสเตอำริไลัส์
อำาหารเป็ันครั�งที� 2 ณ โรงงานสเตอำริไลัส์อำาหาร 
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี 
โดยครั�งนี� ทางกลัุ�มมีปัระสบการณ์ มีควิามคลั�อำงตัวิ 
มากข่�น เนื�อำงจัากเริ�มเกิดควิามคุ�นชินกับสถานที�
แลัะอำุปักรณ์ในโรงงาน ครั�งนี�กลัุ�มได�รับการบรรยาย
จัากอำาจัารย์ปัระจัำาภัาควิิชาวิิทยาศูาสตร์การอำาหาร
แลัะโภัชนาการ คณะวิิทยาศูาสตร์แลัะเทคโนโลัยี 
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี  
ในหัวิข�อำการผู้ลัิตอำาหารให�ถ้กต�อำงตามสุขลัักษณะ 

ผู้ลัลััพธิ์ที�ได�จัากการสเตอำริไลัส์อำาหารในครั�งนี� 
จัะสามารถนำาไปัตรวิจัเชื�อำจุัลิันทรยีเ์พื�อำนำารายงานผู้ลั
การวิิเคราะห์ขอำรับรอำงมาตรฐ์านอำาหารแลัะยา (อำย.) 
แลัะวิิเคราะห์ฉลัากโภัชนาการ
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ถ่ง 2 ปัีที�อำุณหภั้มิห�อำง ซ่�งเปั็นวิิธิีการที�ต�อำงใช�ควิามร้� 
ควิามชำานาญในการผู้ลิัต มหาวิิทยาลััยสงขลัา
นครินทร์ วิิทยาเขตปััตตานี มีการจััดตั�งโรงงาน 
สเตอำริไลัซ์อำาหาร ภัายใต�การกำากับด้แลัขอำงศู้นย์
วิทิยาศูาสตรอ์ำาหาร คณะวิทิยาศูาสตรแ์ลัะเทคโนโลัยี 
ถอืำเปัน็อำกีอำงคค์วิามร้�ที�สำาคญัที�มีในพื�นที�ขอำงทมีวิจิัยั  
ด�วิยโรงงานผู้�านการรับรอำงมาตรฐ์าน GMP (Good 
Manufacturing Product) หรือำมาตรฐ์านการผู้ลิัต
อำาหาร สามารถส�งเสริมให�กระบวินการพัฒนา 
ผู้ลัิตภััณฑ์์แกงก้ตุ� ขอำง ชุมชนตาลีัอำาย ร์ ได� รับ 
การรบัรอำงมาตรฐ์านอำาหารแลัะยา (อำ.ย.) แลัะมาตรฐ์าน 
ฮาลัาลัที�สามารถนำาไปัวิางขายตามห�างสรรพสินค�า
หรือำการส�งอำอำกไปัต�างปัระเทศูได�อำย�างถ้กต�อำง 
ตามกฎหมาย 

3. ปัฏิิบัติการโมเดลัแก�จัน (Operating Model) 
Tali-ai Tastes : ผู้ลัิตภััณฑ์์ก้ตุ�ตาลัีอำายร์ : เนื�อำผู้ัด
สมนุไพรแลัะเครื�อำงเทศู (ตราตาลัอีำายร์เทส) มผีู้ลัผู้ลิัต
หลัักได�แก� ผู้ลัิตภััณฑ์์แกงก้ตุ�พร�อำมทานที�ผู้�านการ
รับรอำงมาตรฐ์านอำาหารแลัะยา (อำ.ย.) แลัะมาตรฐ์าน
ฮาลัาลัในบรรจัุภััณฑ์์ที�น�าด่งด้ดแลัะน�าสนใจัสามารถ
นำาไปัวิางขายตามห�างสรรพสินค�าหรือำการส�งอำอำก
ไปัต�างปัระเทศูได�อำย�างถ้กต�อำงตามกฎหมายอำาหาร  
การแปัรร้ปัผู้ลิัตภััณฑ์์นี� สามารถสร�างเปั็นอำาชีพที� 
ก�อำให�เกดิรายได�เสรมิในครวัิเรอืำน ทั�งนี� หากผู้ลัติภัณัฑ์์ 
แกงก้ตุ�ได�รับควิามนิยมเปั็นอำย�างมากในอำนาคต 
อำาชีพนี�สามารถเปัลัี�ยนจัากรายได�เสริมเปั็นรายได�
หลัักให�กับครัวิเรือำนเปั้าหมายได�

4. การพัฒนาต�อำยอำดเพื�อำควิามสำาเร็จัอำย�าง
ยั�งยืนขอำงกลัุ�ม คือำ การพัฒนาศูักยภัาพ เพิ�มอำงค์
ควิามร้�แลัะพัฒนาทักษะการบริหารจััดการแลัะการ
ตลัาดให�กลัุ�มเปั้าหมาย สร�างวิัฒนธิรรมที�เปั็นอำงค์กร
แห�งการเรียนร้�ให�กลัุ�มสามารถต�อำยอำดการพัฒนา
ผู้ลัติภัณัฑ์อ์ำื�น ๆ  ในชุมชนเข�าส้�ตลัาดอำาหารมาตรฐ์าน
ได� จััดให�มีการวิางแผู้นการสร�างโรงเรือำนในชุมชน 
เพื�อำรอำงรับการผู้ลิัตให�ถ้กต�อำงตามเกณฑ์์มาตรฐ์าน 
ในการผู้ลิัต แลัะการด่งครัวิเรือำนยากจันเพิ�มเข�ามา 
ในกลัุ�ม สร�างให�กลัุ�มมีทมีงานที�เข�มแข็งแลัะพร�อำมรับ
กับการผู้ลัิตในปัริมาณมากในอำนาคต

วิจิัยัในการอำำานวิยควิามสะดวิก การปัระสานกบัชมุชน
ครวัิเรือำนเป้ัาหมายได�เป็ันอำย�างมาก อำกีทั�งยงัมขี�อำม้ลั
ขอำงชมุชนเชงิลัก่ที�สามารถแนะนำาทมีวิจิัยัให�ตระหนกั 
แลัะตั�งข�อำควิรระวิังในการดำาเนินงานเพื�อำลัดควิาม 
ขัดแย�งได�เปั็นอำย�างดี

2. การสเตอำริไลัซ์อำาหาร ซ่�งเปั็นการฆ่�าเชื�อำ
อำาหารด�วิยควิามร�อำนที�ส้งมากกวิ�า 100 อำงศูา
เซลัเซียส โดยใช�เวิลัาที�เหมาะสม เพื�อำให�อำายุ
การเก็บรักษาผู้ลิัตภััณฑ์์ยาวินานตั�งแต� 6 เดือำน 

บที่สะที่้อนการเร่ยนรู้
และแนวัที่างการนำาไปใช้  

1. กระบวินการพัฒนาผู้ลัิตภััณฑ์์แกงก้ตุ�
สอำดคลั�อำงกับวิิถีชุมชน แกงก้ตุ�เป็ันแกงที�คุ�นเคย 
ที�ทุกบ�านต�อำงเคยทำา แลัะส้ตรแกงก้ตุ�ขอำงชุมชนตาลัี 
อำายร์ถือำได�วิ�าเป็ันอำีกหน่�งภั้มิปััญญาที�อำย้�กับชุมชน 
มาช�านาน มสีต้รที�เปัน็อัำตลักัษณที์�มรีสชาตทีิ�โดดเด�น
จัากชมุชนอำื�น ๆ  ในจังัหวัิดชายแดนภัาคใต� แลัะในพื�นที� 
ตาลัีอำายร์ มีการเพาะปัลั้กสมุนไพรที�เปั็นส�วินผู้สม
หลัักขอำงแกงก้ตุ�หลัายครัวิเรือำน รวิมถ่งมีแปัลังผู้ัก 
ในโครงการฟ้าร์มตัวิอำย�างในสมเด็จัพระนางเจั�าฯ  
พระบรมราชินีนาถ บ�านสีปัาย ต.ตาลัีอำายร์ อำ.ยะหริ�ง  
จั.ปััตตานี คณะผู้้�วิิจััยสร�างการมีส�วินร�วิมให�กับ
ครัวิเรือำนยากจันเปั้าหมายที� เข�าร�วิมกระบวิน 
การพัฒนาผู้ลัิตภััณฑ์์แกงก้ตุ� ในทุกกระบวินการ  
ตั�งแต�การคัดเลัือำกส้ตรอำาหารที�ได�รับควิามนิยม
จัากชุมชนมากที�สุด การปัรุงอำาหาร แลัะการบรรจุั 
อำาหา ร ใน โ ร ง ง านส เตอำ ริ ไ ลัซ์  มี ก า ร จัั ดทำา
กระบวินการกลัุ�ม เลัือำกปัระธิานกลัุ�มแลัะจััดทำา
โครงสร�างอำงค์กรเพื�อำการจััดตั�งวิิสาหกิจัชุมชน
ในนามขอำง “ต็อำยญิบตาลีัอำายร์ : กลัุ�มพัฒนา
ผู้ลัิตภััณฑ์์อำาหารตำาบลัตาลีัอำายร์ ” เพื�อำสร�าง
ควิามเปั็นเจั�าขอำงให�กับครัวิเรือำนยากจันเปั้าหมาย 
แลัะเห็นภัาพถ่งควิามสำาเร็จัขอำงกลัุ�ม การด่งคน 
ในพื�นที�ให�เป็ันนักวิจิัยัร�วิม ช�วิยเอืำ�อำการทำางานขอำงทีม

ผู้ลผู้ลิตในื่ปฏิบัติกิารโมเดลแกิ้จันื่ (Operating 
Model) Tali-ai Tastes : ผู้ลิตภัณฑ์์กิ้ตุ�ตาลีอายร์ : 
เนื่่�อผู้ัดสมุนื่ไพี่รและเคร่�องเทศ (ตราตาลีอายร์เทส)

มาตรฐานื่ห้นื่ึ�งตำาบล ห้นื่ึ�งผู้ลิตภัณฑ์์ (OTOP) 
ข้องจัังห้วัดปัตตานื่ี


