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บทคัดยŠอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพื ่อศึกษาปŦญหาและความตšองการ และผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการ 
ของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื ้นบšานและกลุ Šมตัดเย็บชุมชน  บšานกลาง ตำบลบšานกลาง  
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี จากผูšใหšขšอมูล ผู šที ่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน จำนวน 8 คน และผูšท่ี
ประกอบอาชีพตัดเย็บ จำนวน 9 คน รวมทั้งสิ ้น จำนวน 17 คน เครื่องมอืที่ใชšเปŨน แบบสัมภาษณŤกึ ่งโครงสรšาง แบบสังเกต 
และบันทึกรายรับรายจŠายครัวเรือน วิเคราะหŤขšอมูลโดยการวิเคราะหŤเนื้อหา ผลการวิจัย พบวŠา (1) ปŦญหาของอาชีพการแปร
รูปอาหารและขนมพื้นบšานในชุมชนนั้น ไดšแกŠ การขาดอุปกรณŤดšวยอุปกรณŤบางสŠวนชำรุด และสถานที่ในการประกอบอาหาร
ไมŠถูกสุขลักษณะ จึงตšองการอุปกรณŤท่ีตรงตŠอความตšองการในการประกอบอาชีพ และการปรับปรุงสถานท่ีประกอบอาหารใหš
ถูกสุขลกัษณะ สŠวนปŦญหาของอาชีพการตัดเย็บในชุมชน ไดšแกŠ การขาดความรูšในการออกออกแบบชุด และขาดอุปกรณŤในการ
ประกอบอาชีพตัดเย็บ จึงตšองการความรูšในการออกออกแบบชุด และอปุกรณŤในการประกอบอาชีพตัดเย็บ (2) ผลจากการ
แกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพฒันาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานและกลุŠมตัดเย็บชมุชน ไดšแกŠ 
สัดสŠวนของรายจŠายนšอยกวŠารายรับ รายไดšเพิ ่มขึ ้น มีความสะอาดของอาหารที่ผลติ มทีักษะฝŘมือออกแบบและตัดเย็บไดš
ประณีตมากข้ึน  
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Abstract 
 The objectives of this research were to study the problems and needs, to study the results of 
solving problems and the needs of the community in the development of local food processing and 
confectionery occupations, and the garment group. of Ban Klang community, Ban Klang Subdistrict, Panare 
District, Pattani Province. The key informants are engaged in processing food and local desserts of 8 people, 
sewing occupations of 9 people total of 17 key informants. The research tools were semi-structured 
interviews, observational forms and record household income and expenses. Data were analyzed by 
content analysis. The research results found that (1 )  Problems with the food processing profession and 
traditional desserts in the community include a lack of equipment, with some equipment damaged, and 
the cooking place is unhygienic. They therefore need equipment that meets their occupational needs. and 
improving food preparation facilities to be hygienic.  The problems of the sewing profession in the 
community, it includes a lack of knowledge in designing outfits, and lack of equipment for a sewing 
profession. Therefore, they need knowledge in designing outfits and equipment for their sewing career. (2 ) 
The result of solving problems and needs of the community in the development of food processing 
occupations and local desserts and the community sewing group are: the proportion of expenditures is less 
than income, income increases, there is cleanliness of food produced, there is skills in designing and sewing 
clothes more elaborately 
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1. บทนำ 

ปŦญหาความยากจนเปŨนปŦญหาที่เกดิขึ ้นในสังคมไทยทีส่ั่งสมมานาน เปŨนภาวะความขาดแคลนไมŠมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ในระดับบุคคลสŠงผลใหšเกิดความทุกขŤยากในการดำเนินชีวิต รวมถึงการขาดโอกาสที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลาย ๆ 
ดšาน และสŠงผลตŠอการพฒันาในระดับประเทศตามมาในที่สุด (ธนพล สราญจิตรŤ, 2558) การเติบโตของรายไดšครัวเรือนและการ
บริโภคไดšหยุดชะงักลงท่ัวประเทศตลอดหลายปŘท่ีผŠานมาสŠงผลใหšความกšาวหนšาในการลดความยากจนของประเทศไทยถดถอย
ลง พรšอมกับจำนวนประชากรยากจนท่ีเพิ่มขึ้น ในระหวŠางปŘ 2558 - 2561 อัตราความยากจนของประเทศไทยเพิ่มข้ึนจากรšอย
ละ 7.2 เปŨนรšอยละ 9.8  อีกท้ัง จำนวนประชากรที่อยูŠในภาวะยากจนเพิ่มขึ้นจาก 4,850,000 คน เปŨนมากกวŠา 6,700,000 คน  
ความยากจนท่ีเพ่ิมข้ึนในปŘ 2561 กระจายตัวอยูŠท่ัวทุกภูมิภาคใน 61 จังหวัดจาก 77 จังหวัดทั่วประเทศ (ธนาคารโลก, 2563)  

ในการวัดระดบัความยากจนและการกระจายรายไดš ซึง่สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ ไดšจัดทำเคร่ืองมือ
เพื่อใชšสำหรับการประเมินสถานการณŤความยากจนและความเหลือ่มล้ำในดšานรายไดšของประเทศไทยขึ ้น โดยครอบคลุมถึง
ขšอมูลสัดสŠวนคนจน จำนวนคนจน สัดสŠวนการถือครองรายได šของประชากร และความเหลื่อมล้ำดšานรายไดš (สำนักง าน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ , 2564) ดังนั้นความยาจนถือไดšวŠาเปŨนปŦญหาที ่เกิดขึ ้นมาเปŨนระยะ
เวลานาน และมีแนวโนšมท่ีจะทวีคูณความรุนแรงมากย่ิงข้ึน สŠงผลใหšเกิดความยากลำบากในการดำเนินชวีิตของประชากรที่จัดอ
ยูในกลุŠมของคนยากจน และสŠงผลเสียหายตŠอประเทศชาติในทšายท่ีสุด ซึ่งการแกšปŦญหาความยากจนเปŨนเรื่องที่สำคัญที่ทกุคน
ในสังคมตšองใหšความรŠวมมอืกัน เพื่อทšายที่สุดแลšวผลประโยชนŤจะตกสูŠประชาชนทุกคนภายในประเทศชาติในระยะยาวตŠอไป 
(ธนพล สราญจิตรŤ, 2558) สถานการณŤความยากจนในระดับภาคใตšในปŘ พ.ศ. 2559 ภาคใตšชายแดนมีความยากจนสูงท่ีสุดโดย
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มีสัดสŠวนคนจนสูงถึงรšอยละ 32.8 ของประชากรทั้งหมดในภาค ซึ่งภาคใตšชายแดนติดอันดับประชาชนที่ประสบปŦญหาความ
ยากจน อนัไดšแกŠ 3 จังหวัด คือ นราธิวาส ปŦตตานี และยะลา ทั้งนี้จังหวัดที่เปŨนจังหวัดท่ีมีมิตทิั้งความยากจนเรื้อรัง และความ
ยากจนรุนแรงในภาคใตš ไดšแกŠ จังหวัดปŦตตานี ซ่ึงสำหรบัจังหวัดปŦตตานีมี 1 หมูŠบšาน ท่ีประสบกับปŦญหาความยากจน น่ันก็คือ 
ชุมชนบšานกลาง หมูŠ5 ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี ซ่ึงพื้นที่ชุมชนนี้ภาครัฐและภาคีการพัฒนาจะตšองใหš
ความสำคัญลำดับสูงในการพัฒนาเพื่อแกšไขปŦญหาความยากจน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม
แหŠงชาติ, 2564) 

จากการศึกษาชุมชนบšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตาน ีพบวŠา ชุมชนบšานกลาง เปŨนชุมชน
หนึ่งที่ประสบปŦญหาความยากจน รายไดšไมŠเพียงพอ ชาวบšานขาดรายไดšจากการประกอบอาชีพ ขาดชŠองทางการคšาขาย ขาด
ความรูšดšานสุขอนามัยในการประกอบอาหาร และประสบปŦญหาขาดความรูšในการทำการตัดเย็บแบบอื่น ๆ ไมŠสามารถทำแบบ
ใหมŠ ๆ ไดš และผูšที่ประสบปŦญหาที่เกิดขึ้นดังกลŠาวสŠวนใหญŠจะเปŨนผู šสูงอายุ ทำใหšสŠงผลกระทบตŠอการประกอบอาชีพ ทำใหš
รายไดšไมŠเพียงพอตŠอการดำรงชวีิต จึงทำใหšชาวบšานมีความตšองการในพัฒนาอาชีพ ที ่สามารถทำใหšตนเองและครอบครัวมี
รายไดšที่เพียงพอตŠอการดำรงชีวิต และหลุดพšนจากความยากจน ดังนั้น ผู šวิจัยจึงมีความสนในที่จะศึกษาปŦญหาและความ
ตšองการในการพฒันาอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน และตัดเย็บ รวมถึงผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการของ
ชุมชนของชุมชนบšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตาน ีเนื่องจากไดšเล็งเห็นถึงปŦญหาและความตšองการ
ของคนในชมุชน เพื่อนำมาเปŨนองคŤความรูšเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาอาชีพ เพื่อเปŨนประโยชนŤใหšแกŠชุมชนอื่นตŠอไป 

 
2. วัตถุประสงคŤการวิจัย 

1. เพือ่ศึกษาปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพฒันาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน และการตัด
เย็บชุมชนบšานกลาง หมูŠ 5 ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี 

2. เพื ่อศึกษาผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนม
พื้นบšานและการตัดเย็บชุมชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี 
 
3. วิธีการดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปŨนสŠวนหนึ่งของงานวิจัย การสŠงเสริมและพัฒนาอาชพีตำบลบšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนา
เระ จังหวดัปŦตตาน ีซึ่งในบทความนี้จะกลŠาวถึง (1)ปŦญหาและความตšองการ และ (2)ผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการ
ของชมุชนในการพัฒนาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานและกลุŠมตัดเย็บชมุชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะ
นาเระ จังหวัดปŦตตานี ใชšวิธีการเก็บขšอมูลเชิงคุณภาพเปŨนหลัก ดังนี้ 

ดšานเนื้อหา ผูšวิจัยไดšศึกษาปŦญหาและความตšองการของคนในชุมชนดšานอาชีพ ผŠานแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปŦญหา
และความตšองการ ที่ใชšสำหรับการสอบถามความตšองการของชุมชม และแนวคิดการพฒันาอาชีพ ท่ีใชšสำหรับการกำหนดแนว
ทางการพฒันาอาชีพ 

ดšานพื้นที ่วิจัย การศึกษาครัง้นี้ผู šวิจัยศึกษาเจาะจงไปที่ชุมชนบšานกลาง หมูŠ 5 ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปŦตตานี เน่ืองจากชุมชนบšานกลางเปŨนพ้ืนท่ีที่ประสบปŦญหาความยากจน ชาวบšานขาดรายไดšจากการประกอบอาชีพ แตŠ
เปŨนชุมชนท่ีมีทุนทางทรัพยากร ชาวบšานมีความรูšพ้ืนฐาน และทักษะในการประกอบอาหาร และการตัดเย็บ จึงเปŨนจุดเดŠนของ
พื้นท่ี ดังนั้น ชุมชนบšานกลางจึงมีความพรšอมท่ีจะพัฒนาอาชีพตŠอไป 

ดšานผูšใหšขšอมูล ผูšวิจัยไดšเลือกผูšใหšขšอมูลแบบเฉพาะเจาะจง โดยเกณฑŤการคัดเลอืกผูšใหšสัมภาษณŤ คือ บุคคลท่ีมีความ
ยากจนตามเกณฑŤ TPMAP (33,624 บาทตŠอคนตŠอปŘ) ท่ีมีความประสงคŤเพ่ิมรายไดšโดยไมŠบังคับท่ีประกอบอาชีพแปรรูปอาหาร
และขนมพื้นบšาน จำนวน 8 คน และผูšท่ีประกอบอาชีพตัดเย็บ จำนวน 9 คน รวมทั้งสิ้น จำนวน 17 คน 
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เครื่องมือในการวิจยั เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล ไดšแกŠ (1) แบบสัมภาษณŤแบบกึ่งโครงสรšาง ซ่ึงเปŨนแนว
คำถามที่ผูšวิจัยสรšางขึ้น เพ่ือใชšสมัภาษณŤผูšใหšขšอมูลตามวัตถุประสงคŤของการวจิัย และ (2)แบบสังเกต เพื่อใชšบันทึกการสังเกต 
สŠวนบันทึกรายรับรายจŠายครัวเรือน เปŨนแบบบันทกึอยŠางงŠายเพื่อเปรียบเทียบรายไดš ผู šวิ จัยสรšางเพื่อใหšผูšใหšขšอมูลบันทึกเพื่อ
เปรียบเทียบ ซ่ึงเครื ่องมือในการวิจัยครั้งไดšมีการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาจากผูšทรงคุณวุฒิ ในดšานเนื้อหา ขšอคำถาม รวมถึง
การใชšภาษาเพื่อใหšผูšใหšขšอมูลเขšาใจคำถามไดšงŠาย 

การเก็บรวบรวมขšอมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมขšอมูล ดังนี้ 
1) ติดตŠอประสานงานผูšท่ีสามารถใหšขšอมูล และสอบถามขšอมูลเบื้องตšน 
2) ทำการสัมภาษณŤเพื่อเก็บรวบรวม 
3) ศึกษาคšนควšาและรวบรวมขšอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวขšอง เพื่อใชšเปŨนกรอบในการออกแบบการวจิัย การกำหนดขšอ

คำถามที่ใชšในการสัมภาษณŤหรือเปŨนโจทยŤในการสังเกตการณŤและศึกษาเปรียบเทียบปรากฏการณŤที่พบโดยตนเองกับงานวิจัย
อื่น ๆ วŠาเปŨนไปในทิศทางเดียวกันหรือไมŠ 

4) ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขšอมูลภาคสนาม โดยใชšวิธีการสัมภาษณŤ และ วิธีการสังเกตการณŤ ซึ ่งแตŠละวิธกีารมีรายละเอียด 
ดังนี้ 1) การสมัภาษณŤเชิงลึก โดยใชšขšอคำถามที่กำหนดในแบบสัมภาษณŤก่ึงโครงสรšาง ในการสัมภาษณŤท้ังแบบเปŨนทางการ ทั้ง
ยังใชšการสัมภาษณŤแบบไมŠเปŨนทางการ โดยผูšวิจัยไดšเตรียมขšอคำถามแบบกวšาง ๆ มาลŠวงหนšาแบบไมŠจำกัดคำตอบในการพูดคุย
รŠวมกัน โดยมีประเด็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากประเด็นคำถาม และ 2) การสังเกตการณŤแบบมีสŠวนรŠวมและไมŠมีสŠวนรŠวม ซ่ึงผูšวิจัย
ไดšกำหนดโจทยŤในการสังเกตการณŤไวšลŠวงหนšา เพื่อชŠวยใหšเขšาใจปรากฏการณŤที่พบในระหวŠางลงภาคสนาม ทั้งนี้ ผูšวิจัยจะนำ
ขšอมูลทั้งท่ีไดšจากการบันทึกขšอมูล การถอดเทปสัมภาษณŤ จดัหมวดหมูŠขšอมูลตามคำถามการวิจัยที่ต้ังไวš และจะตรวจสอบดูอีก
คร้ังหนึ่งวŠาขšอมูลท่ีไดšมามีครบถšวนเพียงพอและเหมาะสมตŠอการนำไปวิเคราะหŤในข้ันตอนตŠอไป 

5) นำขšอมูลมาวิเคราะหŤ เขียนสรุป และนำเสนอขšอมูลเชิงพรรณนา 
การพิทักษŤสิทธิกลุŠมผูšใหšขšอมูล ในการวิจยัครั้งนี้ผู šวิจัยทำการพิทักษŤสิทธิ์กลุŠมผูšใหšขšอมูล ผูšวิจัยไดšชี้แจงใหšกลุŠมผูšใหš

ขšอมูลทราบถึงวัตถุประสงคŤของการวิจัยการปกปŗดขšอมูล และการเก็บรักษาความลับ ขอความรŠวมมือในการเขšารŠวมวิจัยดšวย
ความสมัครใจอธิบายถึงสทิธิในการถอนตวัออกจากการวจัิยไดšทุกเวลา โดยไมŠมีผลเสียใด ๆ หากการเขšารŠวมวจัิยในครั้งน้ีทำใหš
ผูšใหšขšอมูลเกิดความไมŠสบายใจหรือรูšสึกเปŨนทุกขŤ การนำเสนอขšอมูลผูšวิจัยจะใชšการสรุปและสังเคราะหŤ จะไมŠมีการยกคำพู ด 
หรือหากมีการยกคำพูด จะไมŠแสดงขšอมูลสŠวนบุคคลใหšเปŨนท่ีประจักษŤ 

การตรวจสอบและการวิเคราะหŤขšอมูล ภายหลังจากการรวบรวมขšอมูล ผูšวิจัยไดšทำการตรวจสอบขšอมูลและ
วิเคราะหŤขšอมูลแบบสามเสšา ไดšแกŠ 1) ดšานขšอมูล โดยพิจารณาแหลŠงเวลา แหลŠงสถานที่ และแหลŠงบุคคลท่ีแตกตŠางกนั กลŠาวคือ 
ถšาขšอมูลตŠางเวลากันจะเหมือนกันหรือไมŠ ถšาขšอมูลตŠางสถานที่จะเหมือนกันหรือไมŠ และถšาบุคคลผูšใหšขšอมูลเปลี่ยนไปขšอมูลจะ
เหมือนเดิมหรือไมŠ 2) ดšานผูšวิจัย โดยการเปลี่ยนตัวผูšสังเกต หรือสัมภาษณŤ และ 3) ดšานวิธรีวบรวมขšอมูล โดยใชšวิธีเก็บรวบรวม
ขšอมูลตŠาง ๆ เพ่ือรวบรวมขšอมูลเรื่องเดียวกัน เชŠน ใชšวิธีสังเกตควบคูŠไปกับการซกัถาม แลšววิเคราะหŤเนื้อหาเปรียบเทียบกับ
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี การใชšงานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง รวมทั้งวรรณกรรมตŠาง ๆ มาอšางองิ เพื่อนำมาเสนอขšอมูลเชิงพรรณนา ใหš
สอดคลšองกับประเด็นตŠาง ๆ ทีไ่ดšนำเสนอทั้งหมด (ชาย โพธิสิตา, 2549) 

ดšานระยะเวลา ผูšวิจัยไดšกำหนดระยะเวลาในการศึกษา ต้ังแตŠเดือนธันวาคม 2563 – เดือนกันยายน 2564 
 
4. ผลการวิจัย 

การวิจัยปŦญหาและความตšองการ และผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการแปร
รูปอาหารและขนมพ้ืนบšานและกลุŠมตัดเย็บชุมชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี  ไดšแบŠงผลวิจัย
เปŨน 2 ประเด็น ดังนี้ 
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1. ปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพฒันาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานและกลุŠมตัดเย็บ
ชุมชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี 

1.1 ปŦญหาในการประกอบอาชีพ 
1.1.1 อาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšาน 
จากการศึกาปŦญหาของผูšที่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน มี 2 ประเด็นที่คนในชุมชนใหšความสำคัญ ดังนี ้ 
(1) ปŦญหาการขาดวัสดุอุปกรณŤ พบวŠา ปŦญหาดังกลŠาวเปŨนปŦญหาที ่ผู šที ่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหาร และขนมพื้นบšาน

ประสบทุกครัวเรือน เชŠน ปŦญหาการทำขนมละแซ (ขนมจีน) แตŠไมŠมีหมšอในการดำเนินงาน สŠงผลใหšไมŠสามารถประกอบอาชพีไดš
อยŠางมีประสิทธิภาพ ดังการใหšขšอมูลสัมภาษณŤท่ีวŠา “...แตŠกŠอนก็ทำขนมอยูŠน่ีแหละคŠะ ทำขนมหลายอยŠาง แตŠวŠาไมŠมีหมšอท่ีจะใชšทำ
ละแซ ก็เลยอยากจะไดšหมšอใหมŠท่ีใบใหญŠและทำไดšเยอะ ๆ...” (ก๊ะแมะยะหŤ, บšานกลาง, สมัภาษณŤเม่ือ 1 พฤษภาคม 2564) และยัง
มีรายอื่น ๆ ที่ประกอบอาชีพการทำขนมตูปะ (ขšาวเหนียว) แตŠวัสดุอุปกรณŤในการประกอบอาชีพชำรุด ไดšแกŠ เครื่องขูดมะพรšาว 
โต๊ะ เกšาอ้ี และขาดวัสดุอุปกรณŤ เชŠน รŠมขนาดใหญŠที่ใชšสำหรับขายขนมในตลาดนดั เนื่องจากไมŠมีตšนทุนในการจัดซื้อ ดšวยกำไรจาก
การจำหนŠายขนมเพียงสัปดาหŤละ 200 บาท ดงัการใหšขšอมูลสมัภาษณŤทีก่ลŠาววŠา “...เมื่อกŠอนที่ยังไมŠเคยมีเลย ก็คือ ที่ขูดมะพรšาว 
ตšองไปยืมของคนอ่ืนมา แลšวก็ไมŠมีโต๊ะ เกšาอี้ รŠม แลšวก็ผšาปูโต๊ะคŠะ อันนี้เพิ่งไดšมา แตŠกŠอนแมŠจะปูเส่ือแลšวนั่งกับพื้นขายขนม ตอนน้ี
แกก็แกŠมากแลšว ก็เลยอยากไดšโต๊ะกับเกšาอี้ใหšแกนั่งขายของแบบสบาย ๆ...” (กะ๊ฟารีดา บšานกลาง, สมัภาษณŤเมื่อ 1 พฤษภาคม 
2564)  

ผูšใหšขšอมูลอกีรายใหšขšอมูลถงึกŠอนที่จะเขšารŠวมการพัฒนาอาชีพ จากท่ีประกอบอาชีพเปŨนแมŠคšาขายขšาวแกงในตลาดนัด มี
เพียงรถเข็นท่ีชำรุดไวšบรรทุกกับขšาวใหšพอไปกลับบšานและตลาดนดัไดšเทŠานั้น ทำใหšเดนิทางไปคšาขายลŠาชšาและมีความเสี่ยงท่ีรถเข็น
จะพังลงและอาหารที่จะนำไปจำหนŠายนั้นไดšรับความเสียหาย จึงมีความตšองการที่ไดšรถเข็นสำหรับคšาขายคันใหมŠ แตŠไมŠมีทุนท่ี
จัดซ้ือไดšตามความตšองการ เน่ืองจากรถเข็นมีราคาแพง ในขณะท่ีรายรบัมีนšอย ดังการกลŠาวใหšสัมภาษณŤในทำนองวŠา  “…ท่ัวไปก็ทำ
อาชีพขายขšาวแกงอยูŠคŠะ ก็ทำแกงใสŠถาดแลšวก็พาตั้งไวšบนรถเข็น แลšวก็เข็นไปขายที่ตลาดนัดทุกวันศุกร์ แตŠวŠารถมันไมŠดีแลšว มัน
เปŨนสนิมแลšวลšอก็ไมŠดีเข็นไมŠคŠอยไป ทำใหšเดินทางชšา แลšวก็กลวัดšวยวŠาถšารถเข็นมันพังกลางทางกบัขšาวก็เสียหายหมด...” (กะ๊
เซาะหŤ บšานกลาง, สัมภาษณŤเมื่อ 1 พฤษภาคม 2564) 

(2) ปŦญหาดšานสถานทีไ่มŠสะอาดไมŠถูกสุขลักษณะ ผูšที่ประกอบอาชีพอาหารและขนมพ้ืนบšานจะมีโรงครัวสำหรับทำขนม
เพ่ือจำหนŠายโดยเฉพาะ แตŠก็มีสภาพท่ีไมŠถูกตšองตามหลักอนามัย คือ โรงครัวไมŠไดšรับการเทพ้ืน มีสภาพชื้นและแฉะในชŠวงที่มีฝนตก 
เนื่องจากมีทุนไมŠเพียงพอที่จะดำเนินการปรับปรุงสถานที่ ดังการใหšขšอมูลสัมภาษณŤท่ีกลŠาววŠา “... ก๊ะมีโรงทำขนมอยูŠคŠะ แตŠวŠาพ้ืน
ไมŠสวย เขามาดูไมŠถูกหลักอนามยั แลšวก็ทำหนมหมšอแกงดšวย เครื ่องครัวไปพรšอม ไมŠไดšไปซื้อใหมŠเลย วŠาจะสมเงินดูสักพักถšาไดšก็
คŠอยทำใหšดีข้ึน แตŠวŠาก็ไมŠไดšไง....” (กะ๊ยะตีเมาะหŤ บšานกลาง, สัมภาษณŤเมื่อ 1 พฤษภาคม 2564) 

สำหรับปŦญหาอาชพีการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน เบื้องตšน พบวŠา คนในชุมชนประสบปŦญหาการขาดวัสดุ
อุปกรณŤในการประกอบอาชีพ เชŠน รถเข็น หมšอที่ใชšทำละแซ เคร่ืองขูดมะพรšาว โต๊ะ รŠม และเกšาอี้ เปŨนตšน และการขาดความ
พรšอมในดšานสถานท่ี เชŠน พ้ืนที่ประกอบอาหารไมŠอำนวยความสะดวก และไมŠถูกสุขอนามัย 

1.1.2 อาชพีการตัดเย็บ 
จากการศึกาปŦญหาของผูšที่ประกอบอาชีพการตัดเยบ็มี 2 ประเดน็ที่คนในชุมชนใหšความสำคัญ ดังน้ี 
(1) วัสดุอุปกรณŤท่ีใชšในการตัดเย็บ พบวŠา กŠอนหนšาท่ีจะเขšารŠวมการพัฒนาอาชีพ คนในชุมชนที่ประกอบอาชีพการตัด

เย็บนั้น จะใชšวัสดุอุปกรณŤที่หาไดšทัว่ไปในการตัดเย็บ ไดšแกŠ กรรไกร เข็ม และดšายเทŠานั ้น บางรายอาจมีจกัรเย็บผšารุ ŠนเกŠา
สำหรับการประกอบอาชีพ แตŠมีสภาพทีเ่กŠาและทรุดโทรมทำใหšไมŠสามารถตัดเย็บเสื ้อผšาไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ  ดังการใหš
สมัภาษณŤท่ีกลŠาววŠา “...มีจกัรเย็บผšาท่ีเกŠาและชำรดุ ทำใหšยากตŠอการที่จะเย็บใหšประณีต และยังขาดวัสดุอุปกรณ์ในการตัดเย็บ 
เวลาเย็บก็เย็บกับเข็มกับมือของตัวเอง ก็ใชšเวลาเยอะพอสมควร...” (ก๊ะละหŤ บšานกลาง, สมัภาษณŤเมื่อ 29 เมษายน 2564) 
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(2) ความรูšที่พัฒนาทักษะอาชีพ ผูšสนใจในการตัดเย็บจะมีทักษะในการตัดเย็บแลšว แตŠกย็ังขาดความรูšในการตดัเย็บ
บางสŠวน ไดšแกŠ ความรูšในการวัดตัวท่ีถูกตšอง การสรšางแบบท่ีถูกตšอง และการออกแบบเสื้อผšาเพ่ือตัดเย็บรูปแบบตŠาง ๆ ซึ่งกลุŠม
ผูšมีทกัษะในการตัดเย็บเบื้องตšนมีความสนใจและตšองการที่จะเรียนรูšเพื่อพัฒนาอาชีพของตนเอง เปŨนอยŠางมาก เพราะมคีวาม
เชื่อวŠาหากตนเองสามารถตัดชุดออกมาไดšสวยงามและมีรูปแบบที่หลากหลายกจ็ะชŠวยใหšตนเองมีรายไดšดีขึ้น เพราะปŦจจุบันน้ี
ราคาการตัดเย็บเสื้อผšาโดยชŠางตัดเย็บหรือหšองเสื้อน้ันมีราคาสูง และหากสามารถตัดชุดไดšหลากหลายรูปแบบอยŠางประณีตก็จะ
สามารถสรšางมูลคŠาในการจำหนŠายชุดไดšมากข้ึน ดังการใหšขšอมูลสัมภาษณŤที่กลŠาววŠา “...คือตอนนี้ การตัดชุดในตลาด (ในเมือง) 
แบบอัดกาวราคาดีมากอยูŠที่ 550 บาท เปŨนเพียงชุดธรรมดานะคะ แตŠเรายังไปไมŠถึงขนาดน้ัน เพราะวŠาตอนนี้คนในชุมชนเองก็
อยŠางท่ีบอกคอื ยังทำไดšไมŠขนาดน้ัน เพราะสรšางแบบไมŠไดš แลšวก็ตัดชุดแบบงŠาย ๆ ไดš แบบมินิกูรง ก็คือไดšอยูŠ แตŠจะใหšอยาก ๆ 
คือเราตšองเรียนเพ่ิมเติม ตšองไปฝřกมากกวŠาน้ี แลšวตอนนี้แบบชุดก็มีมาเยอะมาก ถšาทำไดšเหมือนรšานตัดชดุแบบแบรนด์ก็จะทำ
ราคาไดšเยอะนะคะ...” (ก๊ะละหŤ บšานกลาง, สัมภาษณŤเมื่อ 29 เมษายน 2564) 

สำหรับปŦญหาอาชีพการตัดเย็บ เบื้องตšน พบวŠา คนในชมุชนประสบปŦญหาการขาดวัสดุอุปกรณŤในการตัดเย็บ เชŠน 
เครื่องจักร กรรไกร เปŨนตšน และขาดความรูš ทักษะการออกแบบเสื้อใหšตรงตามแบบ 

1.2. ความตšองการในการประกอบอาชีพ 
1.2.1 อาชพีแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน 
คนในชุมชนมีความตšองการวัสดุอุปกรณŤในการประกอบอาชีพ เพื่อใหšทุกรายสามารถผลิตอาหารและขนมพื้นบšาน

จำหนŠายไดšมากขึ้น และถูกสุขอนามัย มีเวลาพักผŠอนมากข้ึน และสุขภาพดีข้ึน ดังการใหšขšอมูลสัมภาษณŤท่ีกลŠาววŠา “...เม่ือกŠอน
เราจะมีของเล็ก ๆ จะทำหลายครั้ง ทำใหšเสียเวลาในการทำ แตŠเมื่อไดšของช้ินใหมŠมา ทำใหšเวลาทำของเราก็ลดลง แลšวก็ไดšขนม
มากขึ ้นเพราะของมันใหญŠ...” (ก๊ะแมะยะหŤ บšานกลาง, สัมภาษณŤเมื่อ 1 พฤษภาคม 2564) ทั ้งนี้ ยังมีผู šสะทšอนขšอมูลไปใน
ทศิทางเดียวกันเก่ียวกับความตšองการ วŠา “...อยากใหšชŠวยเทปูน ทำใหšเรารูšส ึกวŠาเรามั่นใจในการทำขนมของเรา เพราะถšาหา
กลาดพ้ืนก็ไมŠคŠอยมีฝุśน แลšวก็อยากไดšถาดใบใหญŠที่ใสŠขนม เพื่อจะไดšใสŠขนมไดšเยอะดšวย...” (ก๊ะยะตีเม๊าะ บšานกลาง, สัมภาษณŤ
เม่ือ 1 พฤษภาคม 2564) และ มีผูšยืนยันถึงการแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšานท่ีมคีวามตšองการท่ีจะเพ่ิมปริมาณใหšมากขึ้น โดย
การไดšรับวัสดุอุปกรณŤท่ีมีขนาดใหญŠ วŠา “....รถเข็นคันเกŠาใสŠอาหารไดš 9 อยŠาง และมีความชำรุดดšวย เลยอยากไดšรถเข็นที่กวšาง 
สามารถวางใสŠอาหารไปขายเพิ่มไดšอีกคŠะ....” (ก๊ะเซาะหŤ บšานกลาง. สัมภาษณŤเมื่อ 1 พฤษภาคม 2564) 

สำหรับความตšองการของผูšที่ประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน เบื้องตšน พบวŠา คนในชุมชนตšองการ
วัสดุอุปกรณŤในการประกอบอาชีพ เชŠน รถเข็น หมšอที่ใชšทำละแซ เครื่องขูดมะพรšาว โตะ๊ รŠม เกšาอี้ เปŨนตšน และตšองการ
ปรับปรุงสถานที่ใหšมีความพรšอมสำหรับการประกอบอาชีพ เชŠน การเทพื้นโรงเรือนสำหรับการประกอบอาหารเพื่อใหšถูก
สุขอนามัย 

1.2.2 อาชพีการตดัเย็บ 
คนในชุมชนมีความตšองการดšานวัสดุอุปกรณŤในการตัดเย็บ และความรูš ทักษะดšานการตัดเย็บ รวมไปถึงมีความ

ตšองการที่จะเพิ ่มรายไดš มี 2 ร ูปแบบ ดังนี้ 1) วัสดุอปุกรณŤที่ใชšในการตัดเย็บ พบวŠา คนในชุมชนมีความตšองการดšานวัสดุ
อุปกรณŤในการตดัเย็บ ดงัการใหšขšอมูลสัมภาษณŤท่ีกลŠาววŠา “...ก๊ะเปŨนคนท่ีไมŠมีพ้ืนฐานเลย แตŠมีความสนใจในการตัดเย็บ เพราะ
ไดšใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชน์ และเปŨนอาชีพเสริมหลังจากทำงานหลัก...”  (กะ๊ซอด๊ะ บšานกลาง, สัมภาษณŤเมื่อ 29 เมษายน 
2564)  และยังสะทšอนขšอมูลเกี่ยวกับความตšองการ อีกวŠา“...ก๊ะไมŠมีเครื่องจักร เนื่องจากไมŠมีทุนท่ีจะซื้อ แตŠมีความสนใจในการ
ตัดเย็บ แลšวไดšเขšาไปอบรมเราก็เอาความรูšตรงนี้ไปตŠอยอดไดš...” (ก๊ะซอด๊ะ บšานกลาง, สมัภาษณŤเมื่อ 29 เมษายน 2564) ท้ังนี้ 
ยังมีผูšสะทšอนขšอมูลไปในทศิทางเดียวกันเกี่ยวกับความตšองการ วŠา “...ในสŠวนของก๊ะมีวัสดอุุปกรณเ์พียงเล็กนšอย ขาดอุปกรณ์
สŠวนหลักที่ใชšตัดเย็บ จึงทำใหšไมŠสามารถนำผšาที่รับจากรšานมาตัดที่บšานไดš...” (ก๊ะอามีเนาะ บšานกลาง, สัมภาษณŤเม่ือ 29 เมษายน 2564) 
2) ความรูšที่พัฒนาทักษะอาชีพ พบวŠา คนในชุมชนมคีวามตšองการที่จะเพิ่มความรูšดšานการตัดเย็บดšวยการอบรมการตัดเย็บ
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เส้ือผšาเบื้องตšนกับวิทยากรที่มีความรูšความสามารถ เพื่อนำควารูšเหลŠานั้นมาพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพการตัดเย็บ ดังการ
ใหšขšอมูลสัมภาษณŤที่กลŠาววŠา “...ก๊ะมีความรูšในดšานการตัดเย็บแคŠพื้นฐาน อยากจะเพิม่ทักษะใหšมากกวŠานี้ จะไดšรับงานตัดที่
มากกวŠาเดิม...” (กะ๊ยารียะหŤ บšานกลาง, สัมภาษณŤเม่ือ 29 เมษายน 2564) 

สำหรับความตšองการของผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บ เบื้องตšน พบวŠา คนในชุมชนตšองการวัสดุอุปกรณŤในการตัดเยบ็ 
เชŠน เคร่ืองจกัร กรรไกร เปŨนตšน และตšองการอบรมเพ่ิมความรูš ทักษะการออกแบบเสื้อใหšตรงตามแบบ  

2. ผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการแปรรปูอาหารและขนมพื้นบšาน
และอาชีพตัดเย็บชุมชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี 

ผูšวิจัยไดšสำรวจปŦญหาและความตšองการหลังจากน้ันไดšมีการแกšไขปŦญหามีการพัฒนาทักษะอาชีพดšวยกระบวนการ
แบบมีสŠวนรŠวม (ไมŠไดšนำเสนอในบทความฉบับนี1้) เพื่อสŠงเสริมรายไดšใหšแกŠกลุŠมเปŜาหมาย เพิ่มทักษะกระบวนการกลุŠม และเพิ่ม
ความสะดวกในการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังสามารถตอบสนองตามความตšองการของผูšที่ประกอบอาชีพทั้ง  2 อาชีพอีกดšวย 
ขณะท่ียังไดšมุ Šงพัฒนาผูšที่ประกอบอาชพีใหšมีการบริหารจัดการกลุŠมใหšไดšมาตรฐาน ถูกระเบียบในการจัดต้ังกลุŠมสมาชิก เพื่อ
แกšไขปŦญหาภายในชุมชนไดšอยŠางรวดเร็ว อยŠางไรก็ตามรายไดšของกลุ ŠมเปŜาหมาย หลังจากที่ไดšแกšไขปŦญหาตามความตšองการ
ดังกลŠาวแลšว ต้ังแตŠ เดือนมีนาคม 2563 - กันยายน 2564 จำนวน 7 เดอืน รายรับของกลุŠมเปŜาหมายเพิ่มขึ้นตŠอเน่ือง และยังพบ
ขšอคšนพบท่ีนŠาประทับใจคือรายจŠายลดลง ทำใหšมีเงินออมเพิ่มขึ้นหลังจากท่ีมีภาระหน้ี ซ่ึงจะแสดงตาราง รายจŠาย รายรับ และ 
เงินออม กŠอนและหลังเขšารŠวมกิจกรรม ดังนี ้

2.1. อาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน จำนวน 8 คน 
ตารางที่ 1 แสดง รายจŠาย รายรับ และ เงินออม กŠอนและหลังเขšารŠวมกิจกรรมของผูšที่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนม
พื้นบšาน 

กŠอนเขšารŠวมโครงการวิจัยฯ  หลงัเขšารŠวมโครงการวิจัยฯ 
บัญชีเฉล่ีย 7 เดือน (บาท) บญัชีเฉล่ีย 7 เดือน (บาท) 

รายจŠายรวม รายรับรวม เงินออม รายจŠายรวม รายรับรวม เงินออม 
14,100 4,800 -9,300 9,310 9,706 457 

ท่ีมา : ผูšวิจัย 
รายรับรายจŠายของผูšท่ีประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšาน พบวŠา ชาวบšานท่ีเขšารŠวมโครงการพฒันาทักษะ

อาชีพทุกคนมีสัดสŠวนของรายจŠายนšอยลงกวŠารายรับ ซึ่งสŠงผลใหšเกดิแนวโนšมการเพ่ิมจำนวนการมีเงินออมสูงขึ้น หลังจากไดš
แนวทางในการพัฒนาอาชีพ พบวŠา ทุกคนมีรายไดšเพิ่มขึ้น 

2.2. อาชีพตัดเย็บ จำนวน 9 คน 
ตารางที่ 1 แสดง รายจŠาย รายรับ และ เงินออม กŠอนและหลังเขšารŠวมกิจกรรมของผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บ 

กŠอนเขšารŠวมโครงการวิจัยฯ หลงัเขšารŠวมโครงการวิจัยฯ 
บัญชีเฉล่ีย 7 เดือน (บาท) บญัชีเฉล่ีย 7 เดือน (บาท) 

 
1 ดšวยเพราะบทความน้ีเปŨนสŠวนหนึ่งของวิจัยฉบับสมบูรณŤ จึงไมŠไดšกลŠาวถึง “การแกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการ
แปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานและอาชีพตัดเย็บชุมชน บšานกลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวัดปŦตตานี” ดังน้ันผูšวิจัย จะขอสรุปการ
แกšไขปŦญหาและความตšองการฯ โดยสังเขป ดังนี้ (1)เริ่มตšนดšวยการนำปŦญหาและความตšองการมาวิเคราะหŤ รŠวมกับภาคีภาครัฐที่เกี่ยวขšอง ภาค
วิชาการ รวมถึงชุมชน (2) กำหนดเปŨนแผนงานพรšอมดำเนินการ ในระยะ สั้น ระยะกลาง และระยะยาว ท้ัง 3 ระยะมีการพัฒนาทักษะอาชีพ 
สŠงเสริมรายไดš เพ่ิมทักษะกระบวนการกลุŠม เพิ่มความสะดวกในการประกอบอาชีพ (รŠวมมอบสิ่งของท่ีจำเปŨนในการประกอบอาชีพ) และทักษะ
ความรูšการทำบัญชี” และ (3) มีการติดตามและประเมินผล ในการแก้ไขปŦญหาและความต้องการฯ ดังกล่าว 



การประชุมวิชาการเครือขŠายพัฒนาชมุชนทšองถ่ินและสังคม ระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 22 
“การยกระดับนวัตกรรมเชิงพ้ืนที่สูŠการพัฒนาท่ียั่งยืน” 348 

 

 
การประชุมวิชาการดšานมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ระดับชาติ ครั้งที่ 5 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมŠ 

รายจŠายรวม รายรับรวม เงินออม รายจŠายรวม รายรับรวม เงินออม 
8,000 7,400 -600 3,038 3,591 645 

ท่ีมา : ผูšวิจัย 

รายรับรายจŠายของผู šที่ประกอบอาชีพตัดเย็บ พบวŠา ชาวบšานที่เขšารŠวมโครงการพัฒนาทักษะอาชีพทุกคนมีสัดสŠวน
ของรายจŠายนšอยกวŠารายรับ ซ่ึงสŠงผลใหšเกิดแนวโนšมการมีเงินออมท่ีสูงข้ึน หลังจากไดšแนวทางในการพัฒนาอาชีพ พบวŠา ทุกคน
มีรายไดšเพิ่มขึ้น 

อยŠางไรก็ตามภายหลังจากการเขšารŠวมโครงการ ทำใหšผู šที ่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานเกิดความ
ประทับใจ เนื่องจากไดšรับอปุกรณŤท่ีตรงตŠอความตšองการในการประกอบอาชีพ ท่ีทำใหšทุกรายสามารถประกอบอาหารไดšอยŠาง
ถูกหลักอนามยั เพ่ือนำไปจำหนŠายไดšในปริมาณท่ีมากข้ึน และในสŠวนของผูšท่ีประกอบอาชีพตัดเย็บ ซ่ึงภายหลงัจากการเขšารŠวม
โครงการพัฒนาทักษะอาชีพตัดเย็บ ไดšมีการรวมผูšที่ประกอบอาชพีตัดเย็บขึ้น ทำใหšผูšประกอบอาชพีตัดเย็บไดšเขšามารวมเปŨน
หนึ่งเดียวกัน มีความสามัคคีตŠอกัน จนมีผลงานที่เปŨนรูปธรรม และมีความประณีตมากข้ึน และทำใหšคนในชุมชนหันมาใหšความ
สนใจในการฝřกทักษะดšานการตัดเย็บมากขึ้น เพ่ือใชšในการประกอบอาชีพ เพื่อหารายไดšเสริมหลังจากการประกอบอาชีพหลัก 
 
5. สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาปŦญหาและความตšองการในการพัฒนาอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน และตัดเย็บ ของชุมชนบšาน
กลาง ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ จังหวดัปŦตตานี สามารถสรุปผลไดšดังนี้ 

1. ปŦญหาของผู šที่ประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานและ ผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บ พบวŠา ทาง ผูšที่
ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšานนั ้น ขาดอุปกรณŤในการประกอบอาหาร และอุปกรณŤบางสŠวนชำรุด รวมไปถงึ
สถานที่ไมŠอำนวยความสะดวกตŠอการประกอบอาชีพ สŠวนผูšที่ประกอบอาชีพการตัดเย็บนั้น มีปŦญหาในเรื่องการขาดความรูšใน
การออกออกแบบเสื้อสูท และการตัดชุดตามแบบ รวมไปถึงขาดอุปกรณŤในการประกอบอาชพีตัดเย็บ เชŠน เครื่องจักร เปŨนตšน  

2. จากการศึกษาปŦญหาและความตšองการทำใหšผูšว ิจัยไดšทราบถึงความตšองการของผูšที่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหาร
และขนมพื้นบšาน และผูšท่ีประกอบอาชีพตัดเย็บ และนำไปสูŠการจัดทำโครงการพัฒนาทักษะอาชีพ พบวŠา ภายหลังจากการเขšา
รŠวมโครงการ ทำใหšผูšท่ีประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšานเกิดความประทับใจ เนื่องจากไดšรับอุปกรณŤท่ีตรงตŠอความ
ตšองการในการประกอบอาชีพ ที่ทำใหšทุกรายสามารถประกอบอาหารไดšอยŠางถูกหลักอนามัย เพ่ือนำไปจำหนŠายไดšในปริมาณที่
มากขึ้น และในสŠวนของผูšทีป่ระกอบอาชีพตัดเย็บ ซ่ึงภายหลงัจากการเขšารŠวมโครงการพฒันาทักษะอาชีพตัดเย็บ ไดšมีการรวมผูš
ท่ีประกอบอาชีพตัดเย็บขึ้น ทำใหšผูšประกอบอาชีพตัดเย็บไดšเขšามารวมเปŨนหนึ่งเดียวกัน มีความสามัคคีตŠอกัน จนมีผลงานที่เปŨน
รูปธรรม และมีความประณีตมากข้ึน และทำใหšคนในชมุชนหันมาใหšความสนใจในการฝřกทักษะดšานการตัดเยบ็มากขึน้ เพื่อใชš
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือหารายไดšเสรมิหลังจากการประกอบอาชีพหลัก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 

ปŦญหาและความตšองการในการพัฒนาอาชพีแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšาน และอาชีพการตัดเยบ็ 
จากผลการวิจัย ผูšที่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšาน พบวŠา ผูšที่ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารและขนม

พื้นบšานนั้น ขาดอุปกรณŤใน การประกอบอาชีพ และอุปกรณŤบางสŠวนมีการชำรุด รวมไปถึงสถานที่ไมŠอำนวยความสะดวกตŠอ 
การประกอบอาชีพ และสŠวนดšานความความตšองการผูšท่ีประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšาน พบวŠา ผูšที่ประกอบ
อาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพื้นบšาน มีความตšองการจัดการซŠอมแซมสถานที่สำหรับประกอบอาหาร จัดสรรวัสดอุุปกรณŤ 



การประชุมวิชาการเครือขŠายพัฒนาชมุชนทšองถ่ินและสังคม ระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 22 
“การยกระดับนวัตกรรมเชิงพ้ืนที่สูŠการพัฒนาท่ียั่งยืน” 349 

 

 
การประชุมวิชาการดšานมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ระดับชาติ ครั้งที่ 5 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมŠ 

ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ ผการัตนŤ พินิจวัฒนŤ (2561) เรื่อง การสŠงเสริมอาชีพใหšชุมชน : กรณศีึกษา บšานโพนไทร ตำบล
เมือง อำเภอเมือง จังหวัดเลย พบวŠา กลุŠมชาวบšานในชุมชนบšานโพนไทร ตำบลเมือง อำเภอเมอืง จังหวัดเลย มีความตšองการใน
ดšานวัสดุอุปกรณŤทีจ่ำเปŨนตŠอการประกอบอาหาร และการสŠงเสริมอาชีพเสริม และการจัดอบรมใหšความรู šเกี่ยวกับอาชีพ และ
ตšองการใหšหาตลาดรองรับสินคšา  

จากผลการวจิัย ผูšที่ประกอบอาชีพการตัดเย็บ พบวŠา ผู šที่ประกอบอาชีพตัดเย็บมีปŦญหาดšานวสัดุอุปกรณŤ เชŠน การ
ชำรุดของเครื่องจักร ไมŠมีเครื่องจักร กรรไกร เปŨนตšน และยังขาดความรูšในดšานทักษะอาชีพ เชŠน ความรูšในการวัดตัวที่ถูกตšอง 
การสรšางแบบที่ถูกตšอง และการออกแบบเสื้อผšาเพื่อตัดเย็บรูปแบบตŠาง ๆ และสŠวนดšานความตšองการในการพัฒนาอาชีพ 
พบวŠา ผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บมีความตšองการมากที่ส ุดในเรื่องของการอบรมใหšความรู šดšานการออกแบบ โดยวิทยากรที่มี
ความสามารถในการถŠายทอดความรูš เพื่อยกระดับทักษะการตัดเย็บใหšมีประสิทธิภาพมากขึ้น และตšองการวัสดุอุปกรณŤในการ
ตัดเย็บ ไดšแกŠ กรรไกร ไมšบรรทัด เครื่องจักร สายวัด ฯลฯ เปŨนตšน ซึ่งสอดคลšองกบังานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ , อดุลยŤ นงภา, 
และบรรเจิดศักดิ์ สัณหภักดี (2558) เรื ่อง พัฒนาสูŠอาชีพอสิระของประชาชนในจังหวดัสมุทรปราการ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พบวŠา คนในชุมชนมีความตšองการเปŗดศูนยŤฝřกอบรมใหšกับประชาชน จัดกิจกรรม หรือโครงการสอนอาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปŗดการฝřกอบรมอาชีพระยะสั้น เนื่องจากคนในชุมชนมีความรูšและประสบการณŤยังไมŠ
เพียงพอ  

ผลจากการแกšไขปŦญหาและความตšองการของชุมชนในการพัฒนาอาชีพการแปรรูปอาหารและขนมพ้ืนบšานและ
อาชีพตัดเย็บชุมชน  

จากผลการวิจัย จะพบถึง สัดสŠวนของรายจŠายนšอยกวŠารายรับ รายไดšเพิ่มขึน้ อาชีพการแปรรูปอาหารและขนม
พื้นบšานมีความสะอาดของอาหารที่ผลิต เกิดความประทับใจ เนื่องจากไดšรับอุปกรณŤทีต่รงตŠอความตšองการในการประกอ บ
อาชีพ ที่ทำใหšทกุรายสามารถประกอบอาหารไดšอยŠางถูกหลักอนามยั จนเกิดเปŨนกลุŠมอาชีพการทำอาหาร สอดคลšองกบัแนวคิด
ของปรียาพรวงศŤอนุตรโรจนŤ (2553 , น. 87) กลŠาววŠาการสรšางเครอืขŠายที ่กวšางขวางขึ ้นไปพรšอม ๆ กับที่บุคคลในชุมชนมี
ความกšาวหนšาในอาชีพของตนมากขึ้นจะชŠวยสŠงเสริมใหšบคุคลเกิดความพึงพอใจในตนเองและเพิ่มผลผลิตสูŠการสรšางรายไดšตŠอ
ชุมชนตŠอไป และในสŠวนของผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บ ซึ่งภายหลังจากการเขšารŠวมโครงการพัฒนาทักษะอาชีพตัดเย็บ ไดšมีการ
รวมผูšที่ประกอบอาชีพตัดเย็บขึ้น ทำใหšผูšประกอบอาชีพตัดเย็บไดšเขšามารวมเปŨนหนึ่งเดียวกัน มีความสามัคคีตŠอกัน จนมีผลงาน
ที่เปŨนรูปธรรม และมีความประณีตมากขึ้น และทำใหšคนในชุมชนหนัมาใหšความสนใจในการฝřกทักษะดšานการตัดเย็บมากข้ึน 
เพ่ือใชšในการประกอบอาชีพ เพื่อหารายไดšเสริมหลงัจากการประกอบอาชีพหลัก สอดคลšองกับทฤษฏีกลุŠมของ Homan (1991) 
ท่ีกลŠาววŠา การที่สมาชิกในกลุŠมจะเกิดความรŠวมมือกันและผูกพันเปŨนกลุŠมที่ดีนั้นสมาชิกในกลุŠมตšองมุŠงใหšบรรลุเปŜาหมายรŠวมกนั 
มีการประสานสัมพันธŤ และรักษามาตรฐานความผูกพัน  ซึ่งทำาใหšเกิดความสัมพันธŤที่ดีในหมูŠสมาชิกและรŠวมแรงในการพัฒนา
ผลิตภัณฑŤ และยังสอดคลšองกับ ภาควัต ศรีสุรพล และศิวัช ศรีโภคคางกุล (2560) ไดšศึกษาแนวทางการสŠงเสริมกลุŠมอาชีพใหšมี
ความเข็มแข็งในตำบลนาชมุแสง แนวทางการสŠงเสริมกลุŠมอาชีพใหšมีความเขšมแข็งในตำบลนาชุมแสง อำเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแกŠน พบวŠา แนวทางการสŠงเสริมกลุŠมอาชีพขององคŤการบริหารสŠวนตำบลนาชุมแสง ประกอบดšวย การจัดระเบียน ของ
กลุŠมอาชีพตŠาง ๆ การแลกเปลี่ยนเรยีนรูšรŠวมกันระหวŠางกลุŠมอาชีพและสมาชิกภายในกลุŠมอาชีพ การศึกษาดูงาน สนับสนุนการ
จัดทำระเบียบบัญชีอยŠางงŠาย สนับสนนุการจัดกิจกรรม การแสดงสินคšาหรือจำหนŠายสินคšาในงานประจำปŘและงานอื่น ๆ ตาม
ความเหมาะสม 
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7. ขšอเสนอแนะในการวิจัย 
ขšอเสนอแนะทั่วไป 
1. หนŠวยงานที่เก่ียวขšอง เชŠน พฒันาชุมชน ควรมีการใหšความรูšทักษะการบริหารจัดการกลุŠมในประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติม

จากการจัดทำบัญชรีายรับ-รายจŠาย เชŠน การจดัตั้งกฎระเบียบกลุŠม การลงทุน และการปŦนผลรายปŘของสมาชิก  
2. หนŠวนงายการศึกษา และหนŠวยงานภาครัฐที่เกี่ยวขšอง ควรมกีารจัดอบรมดšานการตลาด เชŠน การพฒันาอัตลักษณŤ

ของผลิตภัณฑŤ แผนธุรกิจของกลุŠม และชŠองทางการตลาดออนไลนŤ 
ขšอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตŠอไป 
1. สามารถนำผลการวิจัยไปขยายผลการดำเนินโครงการพัฒนาทักษะไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทใกลšเคียง 
2. สามารถขยายผลการดำเนินการวิจัย โดยการพัฒนาเปŨนหลักส ูตรการอบรมเพื่อนำไปขยายผลแลšวศึกษา

เปรียบเทียบผล 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
บทความวิจัยนีเ้ปŨนสŠวนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การสŠงเสริมและพัฒนาทักษะอาชีพ ตำบลบšานกลาง อำเภอปะนาเระ 

จังหวัดปŦตตานี ไดšร ับการสนับสนุนงบประมาณจากหนŠวยบริหารและจัดการทุนดšานการพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) สำนัก
สŠงเสริมและบริการวิชาการ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรŤ วิทยาเขตปŦตตานี สำนักงาน
พฒันาชุมชนอำเภอปะนาเระ สำนักงานสŠงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ตำบลบšานนอก อำเภอปะนา
เระ จังหวดัปŦตตานี ผูšวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปŨนอยŠางสูงมา ณ  โอกาสนี้ 
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